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Die Dillenbur-
ger Gesund-
heitswissen-
schaftler Seli-
na Engels und
Dr. Manfred
Betz konnten
jetzt erneut ei-
ne Auszeich-
nung der BKK
Hessen entge-
gennehmen.
(Foto: privat)

Gesundheitsinstitut

BKK Hessen ehrt Dillenburger Einrichtung

Dillenburg (ach). Die BKK
Hessen hat erneut ein For-
schungsprojekt des Dillenbur-
ger ,Institutes fiir Gesundheits-
forderung und -forschung”
(IGFF) ausgezeichnet.

Nachdem die Oranienstdd-
ter im vergangenen Jahr den
bundesweiten ,BKK-Innovati-
onspreis” mit einem Beitrag
zur Forderung der Riickenge-
sundheit in Unternehmen ge-
wonnen hatten, belegten sie
jetzt mit einer Arbeit zur Forde-
rung der Gesundheit von Schii-
lern eine hervorragenden fiinf-
ten Rang.

Mit dem Innovationspreis
LGesundheit” zeichnet die BKK
in Deutschland jedes Jahr her-
ausragende wissenschaftliche
Arbeiten zur Férderung der Ge-
sundheit aus. Dieses Mal stand
das Thema ,Bildung und Ge-
sundheit” im Mittelpunkt. Die
Preisverleihung erfolgte im
Frankfurter Romer durch Hes-
sens Sozialminister Jiirgen
Banzer.

Auf Initiative von Oberstudi-
endirektor Dieter Grebe, Schul-
leiter der Goethe-Schule in
Wetzlar, und Studienrat Sven
Hilk (Herbornseelbach) unter-
suchten Dr. Manifred Betz und
sein Dillenburger Team den
Gesundheitszustand, das Ge-
sundheitsverhalten sowige die
Belastungen von {iber 1000

Oberstufenschiilern der Goe-
the-5chule in Wetzlar.

Auf Grundlage dieser Analy-
se-Ergebnisse erarbeitete Seli-
na Engels im Rahmen ihrer
Staatsexamensarbeit ein Kon-
zept zur Forderung der Gesund-
heit und Leistungsfdhigkeit
von Jugendlichen. Angeleitet
und betreut wurde die Arbeit
von Dr. Manfred Betz (IGFF),
Dr. Olaf Hoos und Prof. Dr.
Hans-Martin Sommer (beide
Universitdt Marburg).

Insgesam! bescheinigte Dr.
Betz den Wetzlarer Gymnasias-
ten einen guten Gesundheits-
zustand. Besonders erfreulich
war, dass der Anteil der Rau-
cher mit 15 Prozent lediglich
ein Drittel des Bundesdurch-
schnitts Gleichaltriger betrug.
Allerdings ergab die Analyse
der Daten auch, dass ein gro-
ffer Teil der Schiiler sich durch
die schulischen Anforderun-
gen stark belastet fihlt. ,Das
wichtigste Ergebnis unserer
Studie war”, erlduterte Selina
Engels, ,dass die Schiler, die
sich in der Schule wohlfiihlen,
am gestndesten waren”.

Die Arbeit der letztjahrigen
Preistrdgerin  Kathrin  Bau-
mann (Herborn) erschien kiirz-
lich in Buchform unter dem Ti-
tel ,Gesundheit im Unterneh-
men” im Frankfurter Mabuse-

Verlag und ist im Buchhandel

erhaltlich.
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